
 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (1 )طرح درس روزانه

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 پرسی  سلام و احوال -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 ررسی تکالیف گذشته ب -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 با پرسش و پاسخ ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 قبلی دانش آموز  ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي -3

 سالمندانسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 آگاهي و نگرش اهداف 

 

 .بداندراسالمندي   تعريف

 دراتوضیح ده سالمند آسیب پذير - فرد سالمند را توضیح دهد.

 .ح دهدرا شر نسبت وابستگی سالمندان -د.رابیان کن  شاخص سالمندي

 بداند.را جامعه رو به سوي سالمنديتعريف 

 را توضیح دهد.اهداف و فلسفه ي درس سلامت سالمندي 

 رفتاري درس  افهدا 5

 سامانه سیب استخراج نمايند. زرا ا سالمندي مراقبت

 

 

 ، تخته وايت برد، اسلايدويدئوپرژکتور وسايل كمك آموزشي  6

 ، حل تمرينسخاسش و پپر ي شيوه پايش و ارزشياب 7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (2)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 احوال پرسی م و سلا -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 رفی دقیق موضوع درس مع -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانتوانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت سلامت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را شرح دهد. يریشگیپ مفهوم -.را توضیح دهد  پیري طبیعی يا فیزيولوژيک

   کند. انیرا ب پیري زودرس -.را توضیح دهدی جسمي وظاهر پیري

 .را شرح دهدپیري روانی  -توضیح دهد.راپیري مرضی 

 رفتاري درس  اهداف 5

 .انجام دهندسامانه سیب را در  سالمنديمراقبت 

 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد،تخته وايت برد وسايل كمك آموزشي  6

 ، حل تمرينپاسخو  سشپر شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الهام متشکر نام مربي :   (3)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 پرسی حوال سلام و ا -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

  یق موضوع درسدقفی معر -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

ول عمر و ر در طعوامل مهم و موث -کند. انیامید به زندگی يا متوسط طول عمر را ب  -.دينما فيطول عمر را تعر

 .را نام ببرد امید به زندگی

 .سطح آموزش سلامت در رسانه هاي فراگیر را شرح دهد -کند. انیبرا یوه ارائه خدمات بهداشتی و درمانش

 را شرح دهد.  میزان شادي هاي مجاز و عمومی سلامت -را توضیح دهد. کیفیت استرس هاي فردي و اجتماعی

  رفتاري درس هدفهاي 5

 را به صورت عملی اجرا کنند.ارائه خدمات بهداشتی باشند قادر 

 

 

 تخته وايت برد ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الهام متشکر نام مربي :   (4)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت س : عنوان در

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 ش آموزتوجه به وضعیت روحی و جسمی دان -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت خصوص ارائه خدمت  هورزي درتوانمندسازي دانشجويان ب هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

نکات مهم در تغذيه  -را شرح دهد. برنامه ي غذايی مناسب براي سالمندان -.رابیان کند در دوره ي سالمندي

 .را بیان کند.سالمندان 

را فعالیت بدنی ز انجام نکات مورد توجه قبل ا-را بداند.ت انجام ورزش و تمرينات بدنی در سالمندان اهمی

 را شرح دهد.انواع تمرينات بدنی  -بداند.

 .راتوضیح دهد نکات مهم در پیاده روي سالمندان  -بداند.پیاده روي تعريف 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 را به صورت عملی اجرا کنند.تمرينات بدنی در سالمندان قادر باشند 

 

 

 تخته وايت برد، سلايدکتور ، اويدئوپرژ وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (5)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 اتیکپر- درس کلاسمكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 یزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ نگاد و اايج -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 . را توضیح دهد. تمرينات تعادلی -ببرد.را نام  نکات مهم در انجام تمرينات انعطاف پذيري 

  .را شرح دهد تمرينات قدرتی

 .را بیان کندفعالیت بدنی   برنامه

 تمرينات را به صورت عملی انجام دهد.

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 را به صورت عملی اجرا کنند. تمرينات انعطاف پذيريقادر باشند 

  

 

 اسلايدتخته وايت برد ، ويدئوپرژکتور ،  آموزشي  وسايل كمك 6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سايتهاي دانشگاه هاي کشورسالمندان بوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 



 

 الهام متشکر نام مربي :   (6)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 اسخپرسش و پ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5زمان : مدت 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 ازيآماده س

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را توضیح دهد. نحوه صحیح خوابیدن -را توضیح دهد.ي از کمر درد  پیشگیر

 را بیان کند.مراحل بلند شدن صحیح از رختخواب 

نحوه ي  را توضیح دهد.نحوه ي صحیح نشستن بر روي صندلی -دهد.را توضیح  نحوه صحیح نشستن

 را توضیح دهد.صحیح ايستادن 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 را به صورت عملی اجرا کنند.ه صحیح خوابیدن وصحیح نشستن نحواشند قادر ب

 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (7)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 ت مسلاعنوان درس : 

 مندانسال

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 ر مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز د سئوال طرح -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت دمت ارائه خ توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را شرح دهد.نحوه ي صحیح راه رفتن -را توضیح دهد. نحوه صحیح لباس پوشیدن

 توضیح دهد.را نحوه ي صحیح جابجا کردن اشیاء -را توضیح دهد.نحوه ي بلند کردن اشیاء از زمین 

را توصیه هاي بهداشتی براي مراقبت از پا ها  -.کند بیانرا  توصیه هايی براي مراقبت از زانو در سالمندان

 بیان کند.

 هدفهاي رفتاري درس  5

 قادر باشند نحوه صحیح لباس پوشیدن وصحیح جابجا کردن اشیا را به صورت عملی اجرا کنند. 

 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  تدريس  منابع 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الهام متشکر نام مربي :   (8)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 غیاب  حضور و -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  ارتباط -3

 سالمندانسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را توضیح دهد.نکات مهم در مسواک زدن را توضیح دهد. روش صحیح نخ دندان کشیدن 

 .را شرح دهد راقبت از دندان هاي مصنوعی م -دهد. راتوضیحي صحیح مسواک زدن  طريقه

 را بیان کند.  روش هاي برطرف کردن خشکی دهان موارد ارجاع به دندانپزشک را بیان کند.

 هدفهاي رفتاري درس  5

 .را به صورت عملی انجام دهد.مسواک زدن صحیح نحوه ي  قادر باشند

 دهد. انجامرا  نخ دندان کشیدن  صحیح عملی روش 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 دستورالعمل هاي وزرات بهداشت،سالمندان بوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الهام متشکر نام مربي :   (9)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

، انی سخنرزش: شيوه آمو

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس آموزش: مكان   ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 دانش آموز  هاي قبلیطرح سئوال در مورد دانسته  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 گيريياد

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 ندانسالمسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را به صورت عملی انجام دهد تمرين آرام سازي  -را بیان کند. سترستوصیه هايی براي پیشگیري از ا

 .را بیان کند.توصیه هاي تقويت حافظه  -شرح دهد.را  توصیه هايی براي جلوگیري از بروز سرگیجه

 .را بیان کند توصیه هايی براي خواب راحت 

 ي درس فتاراي رهدفه 5

 دهند. انجامرا به صورت عملی آرام سازي قادر باشند 

 

 

 - وسايل كمك آموزشي  6

 آزمون کتبی و عملی شيوه پايش و ارزشيابي  7

 دستورالعمل هاي وزارت بهداشت، سالمندان بوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رالهام متشک نام مربي :   (10)طرح درس روزانه  

ف
دي

ر
 

 سلامت وان درس : نع

 سالمندان

نی ، سخنراشيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 ش آموزجسمی دانتوجه به وضعیت روحی و  -5

 دانش آموز طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت ت هورزي در خصوص ارائه خدمشجويان بتوانمندسازي دان هدف كلي  3

4 
 هداف اختصاصي ا

 

 .در سالمندي را شرح دهد.روابط زناشويی  -را بیان کند. تغییرات پستان ها در زمان يائسگی

  -را نام ببرد. مراحل ترک سیگار  -سالمندي را بیان کند. مضرات سیگار را نام ببرد.در دوران  رانندگی

  . را شرح دهدترک و بهبودي   له با علائممقاب هايراه

 .اههاي انتقال بیماري را نام ببردر

 .راههاي پیشگیري و مراقبت از بیماري را نام ببرد

 هدفهاي رفتاري درس  5

 مراجعین آموزش دهند. را بهمضرات ومزاياي ترک سیگارقادر باشند 

 

 

 ژيک، اسلايدبرد ، ماتخته وايت  وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پاسخپرسش و  شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 



 الهام متشکر نام مربي :   (11)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 کیپرات-س کلاس درمكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سی سلام و احوال پر -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 پرسش و پاسخ  و شوق يادگیري با و انگیزهايجاد  -1

 موضوع درس  معرفی دقیق -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

در سالمندي را مغزي -سکته هاي قلبی  دهد.را شرح  بهداشت سالمندي -را بداند. تعريف بازنشستگی 

 هد.شرح د

طبقه بندي فشارخون در افراد  -را بیان کند.عوامل مؤثر در ايجاد بیماري  -را نام ببرد. انواع فشارخون 

 را نام ببرد.سالمند 

 را نام ببرد. توصیه هايی براي پیشگیري از بیماري هاي قلبی عروقی 

 ري درس هدفهاي رفتا 5

 .عین آموزش دهندا در کلاس به مراجرانواع فشار خون  قادر باشند

 

 

 تخته وايت برد ، ماژيک ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 متشکرالهام  نام مربي :   (12)طرح درس روزانه 

رد
ف

ي
 

 سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

خنرانی ، سشيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 دانش آموز ی و جسمیتوجه به وضعیت روح -5

 بلی دانش آموز طرح سئوال در مورد دانسته هاي ق -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت رائه خدمت ان بهورزي در خصوص ادانشجوي توانمندسازي هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را شرح دهد. علايم بیماري ديابت -را نام ببرد. را انواع ديابت -.تعريف ديابت رابداند

  را توضیح دهد. اختلالات چربی خون

 .را شرح دهد چربی خون بالاعلايم بیماري 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 جعین آموزش دهند.در کلاس به مرا راديابت وچربی خون در سالمندي  اشندر بقاد

 

 

 اسلايد،تخته وايت برد ، ماژيک وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 شکرالهام مت نام مربي :   (13)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  سلامتعنوان درس : 

 سالمندان

رانی ، سخنشيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت ر خصوص ارائه خدمت توانمندسازي دانشجويان بهورزي د هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را نام ببرد.انواع اختلالات تغذيه اي در سالمند  -را بداند.اختلالات تغذيه اي  تعريف

 .دهد پیشگیري ودرمان پوکی استخوان را شرح-رابداند.پوکی استخوان  تعريف

 دهد. رحرا ش پیشگیري ودرمان يبوست -ست را بداند.تعريف يبو

 هدفهاي رفتاري درس  5

 را به گروه هدف آموزش دهند.بیماريهاي شايع در سالمندي قادر باشند 

 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد، تخته وايت برد ، ماژيک  وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  يس منابع تدر 8

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (14روزانه )طرح درس 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 ف گذشته بررسی تکالی -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 آموز ادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش ارتباط د -3

 سالمندانسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 ن بی اختیاري ادراري را شرح دهد.راههاي پیشگیري ودرما-تعريف بی اختیاري ادراري رابداند.

 رح دهد.راههاي پیشگیري ودرمان کمردرد را ش -اند.تعريف کمردرد در سالمندي را بد

مشکلات -را توضیح دهد. توصیه هايی براي مشکلات بینايی  سالمندي را شرح دهد.مشکلات بینايی در

 .را توضیح دهد شنوايی توصیه هايی براي مشکلات شنوايی در سالمندي را شرح دهد.

 هدفهاي رفتاري درس  5

 د.به گروه هدف آموزش دهنرا ايع در سالمندي بیماريهاي شقادر باشند 

 

 

 ،تخته وايت بردويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (15)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت : عنوان درس 

  سالمندان

 سخنرانی ،شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 آموز  طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت خصوص ارائه خدمت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در  هدف كلي  3

4 
 اختصاصي  اهداف

 

 نشانه هاي افسردگی راشرح دهد -رابداند.افسردگی تعريف 

سرطان پستان را راههاي پیشگیري ودرمان  علايم خطر ،-در سالمندي را بداند. تعريف سرطان پستان

 شرح دهد.

گ سرطان روده بزرراههاي پیشگیري ودرمان  ر،علايم خط-در سالمندي را بداند. تعريف سرطان روده بزرگ

 .را شرح دهد

 هدفهاي رفتاري درس  5

 به گروه هدف آموزش دهند.بیماريهاي شايع در سالمندي را قادر باشند 

 

 

 ،سامانه سیب، تخته وايت برد ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 



 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (16رح درس روزانه )ط

ف
دي

ر
 

  سلامتعنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 یاب حضور و غ -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 سی تکالیف گذشته برر -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 لی دانش آموز ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قب -3

 سالمندانسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بداند. ارزيابی سالمند از نظر احتمال اختلالات فشارخون 

 رح دهد.را شبراي اصلاح شیوه زندگی سالمند   مداخلات آموزشی

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 باشند نکات تغذيه اي براي مراجعین را به صورت عملی انجام دهند.قادر 

 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد ، تخته وايت برد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (17زانه )طرح درس رو

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 گذشته بررسی تکالیف  -4

 ش آموزتوجه به وضعیت روحی و جسمی دان -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 وز ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آم -3

 سالمندانسلامت  هورزي در خصوص ارائه خدمتتوانمندسازي دانشجويان ب هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بیان کند. شیوه زندگی سالمند مبتلا به ديابت 

 را بیان کند. مداخلات آموزشی براي مراقبت از پاها در سالمند مبتلا به ديابت

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 .يهاي قلبی وعروقی را به مراجعین آموزش دهندرهنمودهاي تغذيه اي در پیشگیري از بیماردقادر باشن

 

 

 ت بردي، تخته واويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الهام متشکر مربي : نام   (18)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 مت سلاعنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 ه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموزتوج -5

 سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  طرح -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 سالمندانسلامت ارائه خدمت  توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ي هدف كل 3

 
 اهداف اختصاصي 

 

 را توضیح دهد. اختلال تغذيه اي

 .اندازه گیري دور ساق پا وبازو را به صورت عملی انجام دهد

 .را توضیح دهدقی اضافه وزن وچا- راهنماي تغذيه سالمند مبتلا يا در معرض ابتلا به سوتغذيه يا  لاغري 

 

 رس هدفهاي رفتاري د 5

 قادر باشند آنتروپومتري در سالمندان وابسته به تخت را براي مراجعین را به صورت عملی انجام دهند.

 

 

 ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين- پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندانبوکلت  ع تدريس مناب 8

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (19درس روزانه )طرح 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 سالمندان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

  حضور و غیاب -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 تکالیف گذشته بررسی  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 دانش آموز باط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی ارت -3

 سالمندانسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

را توضیح مشکلات روان سالمندان  را بیان کند. افسردگی -کند.در سالمندي را بیان سقوط و عدم تعادل 

 دهد.

 .را توضیح دهداي انجام شده در سامانه سیب مراقبته ثبت

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 را به مراجعین آموزش دهند.مشکلات روان در سالمندي قادر باشند 

 

 

 ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سالمندان بوکلت منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (20)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 مراکز آموزشیمكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 . جزوات درسی کنترل دفاتر -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز ارتباط دادن مطالب ج -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  ف كلي هد 3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را بداندتعريف فعالیت بدنی و ورزش 

 جسم وروان را شرح دهد.اثرات مثبت فعالیت بدنی بر 

 ضیح دهد.را تو بر دستگاه اسکلتی عضلانی ورزشتأثیر

 را شرح دهد.قی بر سیستم قلبی عرو ورزشتاثیر

 . را بیان کندبر دستگاه گوارش  ورزشتاثیر

 هدفهاي رفتاري درس  5

 قادر باشند تاثیر ورزش بر دستگاههاي بدن را به مراجعین آموزش دهند.

 

 

 ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش وپاسخ پايش و ارزشيابي  شيوه 7

 بوکلت میانسالان دريس منابع ت 8

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (21)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 يارزشيابي رفتار ورود 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 پاسخ  ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 اط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز ارتب -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را بیان کند سلامت روانبر  ورزشتاثیر

 را بیان کند.يدة سالمندي پد  ندر به تأخیر انداخت ورزشتاثیر 

 را توضیح دهد.مثبت فعالیت بدنی بر بدن ساير اثرات 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 .اثرات مفید ورزش بربدن را به مراجعین آموزش دهندقادر باشند

 

 

 ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 سخپرسش وپا شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (22)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 رسیکنترل دفاتر . جزوات د -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 ع درس معرفی دقیق موضو -2

 سته هاي قبلی دانش آموز ارتباط دادن مطالب جديد با دان -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بیان کند.انواع فعالیت بدنی 

 را بیان کند.میزان و شدت فعالیت بدنی مناسب 

 را بداند.ر گرو ههاي سنی مختلف فعالیت بدنی مناسب د

 ي رفتاري درس هدفها 5

 فعالیت بدنی مناسب را به مراجعین آموزش دهند.قادر باشند 

 

 

 ،کامپیوتر ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سامانه سیب،  الانبوکلت میانس منابع تدريس  8

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (23روزانه  )طرح درس

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 



 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 لیف گذشته بررسی تکا -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ش آموز دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دان ارتباط -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را بداندپیشگیري و کنترل مصرف دخانیات 

 را بداند.اثرات سوء مصرف دخانیات  -را بشناسد.ماده دخانی و انواع آن 

 رابشناسد. امه ترک دخانیاتبرن

 اري درس هدفهاي رفت 5

 انواع مواد دخانی را به مراجعین معرفی کنند.قادر باشند

 

 

  بوکلت میانسالان، ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

  سالانبوکلت میان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 الهام متشکر م مربي :نا   (24)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 



 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 جزوات درسیکنترل دفاتر .  -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 جه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموزتو -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 با دانسته هاي قبلی دانش آموز  ارتباط دادن مطالب جديد -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  لي هدف ك 3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .رابداند آشنايی با نظام اطلاعات مربوط به مراقبت هاي میانسالان و فرم هاي اطلاعاتی مربوطه

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 ر با سامانه سیب را به درستی انجام دهند.قادر باشند کا

 

 

  ، بوکلت میانسالانت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

  بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کرالهام متش نام مربي :   (25)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، ه آموزش: شيو

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 



 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 جسمی دانش آموز توجه به وضعیت روحی و -5

 نسته هاي قبلی دانش آموز طرح سئوال در مورد دا -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالی سلامتنشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت توانمندسازي دا هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 شاخص گیري از سامانه سیب را بداند.

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 قادر باشند کار با سامانه سیب را به درستی انجام دهند.

 

 

  ت میانسالان، بوکلت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-رسش وپاسخپ شيوه پايش و ارزشيابي  7

  بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 


